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ZOË DEMOUSTIER
DANSER, MAKER EN COACH

�Žģ�ǁĞƌŬƚ�ƐŽǁŝĞƐŽ�ĂůƐ�ĚĂŶƐĐŽĂĐŚ�ŐƌĂĂŐ�ŵĞƚ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ͕�
ŵĂĂƌ�ĞĞŶ�ƉƌŽũĞĐƚ�ƵŝƚǁĞƌŬĞŶ�ƐĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ŬůĂƐ�ĞŶ�ŚƵŶ�
ůĞĞƌŬƌĂĐŚƚ�ǀŝŶĚƚ�ǌĞ�ĞǆƚƌĂ�ĮũŶ͗�͞�ƌ�ŐĂĂƚ�ĞĞŶ�ƐŽŽƌƚ�ĞŶĞƌŐŝĞ�
ǀĂŶ�Ƶŝƚ�ĚŝĞ�ŵĂĂŬƚ�ĚĂƚ�ŚĞƚ�ƉƌŽũĞĐƚ�ŵĞĞƌ�ĚŝĞƉŐĂŶŐ�ŬƌŝũŐƚ�
ĞŶ�ǀĞĞů�ůĂŶŐĞƌ�ďůŝũŌ�ŶĂǌŝŶĚĞƌĞŶ͘͟ ��Ăƚ�ǁĂƐ�ǌĞŬĞƌ�ŚĞƚ�ŐĞǀĂů�
ŵĞƚ�'ĞƌŽĞǌĞŵŽĞƐ͕�ǁĂĂƌǀŽŽƌ�ǌĞ�ĂĂŶ�ĚĞ�ƐůĂŐ�ŵŽĐŚƚ�ŵĞƚ�
ŚĞƚ�ǌĞƐĚĞ�ůĞĞƌũĂĂƌ�ǀĂŶ�s�^�WĂƌŝĚĂĞŶƐ͕�ŝŶ�ĞĞŶ�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌ-
ŬůĂƐ�ŵŝĚĚĞŶŝŶ�ĞĞŶ�ƉĂƌŬ�ŝŶ�>ĞƵǀĞŶ͘��
  
�ŽĞů� ǀĂŶ� ŚĞƚ� ƉƌŽũĞĐƚ͍� tĞƌŬĞŶ� ƌŽŶĚ� ůĞĞƐďĞǀŽƌĚĞƌŝŶŐ�
ǀĂŶƵŝƚ� ĚĂŶƐ� ĞŶ� ďĞǁĞŐŝŶŐ͘� �ĞŶ� ƐƉƌŽŶŐ� ĚŝĞ� ŵŝƐƐĐŚŝĞŶ�
ǁĂƚ�ƌĂĂƌ�ůŝũŬƚ͕�ŵĂĂƌ�ǀŽŽƌ��Žģ�ŶĞƚ�ŚĞĞů�ŶĂƚƵƵƌůŝũŬ�ŝƐ͗�͞,Ğƚ�
ŵŽŽŝĞ�ŵĂĂƌ�ŵŝƐƐĐŚŝĞŶ�ŽŽŬ�ŚĞƚ�ŵŽĞŝůŝũŬĞ�ĂĂŶ�ůĞǌĞŶ�ŝƐ�ĚĂƚ�
ũĞ�ŝŶ�ĞĞŶ�ǀĞƌŚĂĂů͕�ĞĞŶ�ĨĂŶƚĂƐŝĞ͕�ŵŽĞƚ�ĚƵŝŬĞŶ�ĚŝĞ�ũĞ�ŶŝĞƚ�
ǌŝĞƚ͘�,Ğƚ�ŝƐ�ŶŝĞƚ�ǌŽĂůƐ�ĞĞŶ�Įůŵ�ďĞŬŝũŬĞŶ�ŽĨ�ĞĞŶ�ŐĂŵĞ�ƐƉĞ-
ůĞŶ͗�ũĞ�ŵŽĞƚ�ǌĞůĨ�ĞĞŶ�ƐŽŽƌƚ�ǀĂŶ�Įůŵ�ŝŶ�ũĞ�ŚŽŽĨĚ�ĂĨƐƉĞůĞŶ͘�
�Ăƚ�ŝƐ�ŶŝĞƚ�ĂůƟũĚ�ŵĂŬŬĞůŝũŬ͘�sŝĂ�ĚĂŶƐ�ĞŶ�ďĞǁĞŐŝŶŐ�ĚƵƌǀĞŶ�
ŬŝŶĚĞƌĞŶ�ŵĂŬŬĞůŝũŬĞƌ�ŝŶ�ĚŝĞ�ĨĂŶƚĂƐŝĞ�ŵĞĞŐĂĂŶ͘͟ �
  
,Ğƚ�ďŽĞŬ�'ĞƌŽĞǌĞŵŽĞƐ�ǀĂŶ�zĞůĞŶĂ�^ĐŚŵŝƚǌ͕�EŝŶĂ��ůĂĞƐ�
ĞŶ�ZƵƚŚ��Ğ�:ĂĞŐĞƌ�ůĞĞŶƚ�ǌŝĐŚ�ĂůǀĂƐƚ�ƵŝƚƐƚĞŬĞŶĚ�ǀŽŽƌ�ǌŽ͛Ŷ�
ĚƵŝŬ�ŝŶ�ĚĞ�ĨĂŶƚĂƐŝĞ͘�,Ğƚ�ďŽĞŬ�ĚƌĂĂŝƚ�ƌŽŶĚ�ŚĞƚ�ǀĞƌƐƉƌĞŝĚĞŶ�

ĞŶ�ĚĞ�ŬƌĂĐŚƚ�ǀĂŶ�ƌŽĚĚĞůƐ�ĞŶ�ŐĞƌƵĐŚƚĞŶ͘�,ĞĞů�ŚĞƌŬĞŶďĂĂƌ�
ǀŽŽƌ�ĚĞ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ͕�ǁĂŶƚ�ŶĂƚƵƵƌůŝũŬ� ŝƐ�Ğƌ�Ăů� ĞĞŶƐ�ŐĞƌŽĞ-
ǌĞŵŽĞƐ�ŝŶ�ĚĞ�ŬůĂƐ�ĞŶ�ŽƉ�ĚĞ�ƐƉĞĞůƉůĂĂƚƐ͘��ůŬĞ�ǁĞĞŬ�ŐŝŶŐ�
�Žģ�ŶĂĂƌ�ĚĞ�ŬůĂƐ�Žŵ�Ğƌ�ƐĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ĚĞ�ŬŝŶĚĞƌĞŶ�ŚĞƚ�ďŽĞŬ�
ƚĞ� ďĞůƵŝƐƚĞƌĞŶ͕� ƚĞ� ďĞƐƉƌĞŬĞŶ͕� ĞŶ� ŚĞƚ� ǀŽŽƌĂů� ƚĞ� ;ůĞƌĞŶͿ�
ǀĞƌďĞĞůĚĞŶ͘��Ğ�ŬŽǌĞŶ�ǌĞůĨ�ĞĞŶ�ƚŚĞŵĂ�ĞŶ�ŬĂŶƚĞůŵŽŵĞŶƚ�
Ƶŝƚ�ŚĞƚ�ďŽĞŬ͕�ĞŶ�ďƌĂŝŶƐƚŽƌŵĚĞŶ�ŽǀĞƌ�ŚŽĞ�ǌĞ�ĚĂƚ�ŬŽŶĚĞŶ�
ŽŵǌĞƩĞŶ�ŝŶ�ďĞǁĞŐŝŶŐ͘��
  
͞/Ŭ� ǀŝŶĚ� ŚĞƚ� ďĞůĂŶŐƌŝũŬ� ĚĂƚ� ǌĞ� ǌĞůĨ� ŬĞƵǌĞƐ� ŵĂŬĞŶ͕� ǌŽ�
ǁŽƌĚƚ�ŚĞƚ�ƉƌŽũĞĐƚ�ĞĐŚƚ�ǀĂŶ�ŚĠŶ͘�,Ğƚ�ǁĂƐ�ŚĞĞů�ƚŽĨ�Žŵ�ƚĞ�
ǌŝĞŶ�ŚŽĞ�ƐŶĞů�ĚĞ�ŝĚĞĞģŶ�ŬǁĂŵĞŶ͘�tĞ�ǌŝũŶ�Ğƌ�ĚĂŶ�ƐĂŵĞŶ�
ŝŶ�ŚĞƚ�ŐƌŽĞŶ�ĞŶ�ĚĞ�ƐƚĂĚ�ŽƉ�ƵŝƚŐĞƚƌŽŬŬĞŶ�Žŵ�ĚŝĞ�ŝĚĞĞģŶ�
Žŵ� ƚĞ� ǌĞƩĞŶ� ŝŶ� ďĞǁĞŐŝŶŐ͘� �Ğ� ŬŝŶĚĞƌĞŶ� ǀŽƌŵĚĞŶ� ďŝũ-
ǀŽŽƌďĞĞůĚ�ĞĞŶ�ŐƌŽƚĞ�͚ǌǁĞƌŵ͕͛ �ĚŝĞ�ƚĞŐĞŶ�ĞŶ�ĚŽŽƌ�ĞůŬĂĂƌ�
ƌĞŶƚ͘�KĨ�ǌĞ�ƌŽůĚĞŶ�ŝŶ�ŚĞƚ�ŬůĞƚƐŶĂƩĞ�ŐƌĂƐ�ĞŶ�ƚƵŝŵĞůĚĞŶ�ƚŽƚ�
ŝŶ�ĚĞ�ƐƚƌƵŝŬĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ďƵƌĞŶ͘͟ �
  
�ĞŶ�ŚĞĞů�ĂǀŽŶƚƵƵƌ�ĚƵƐ͕�ǁĂĂƌďŝũ�ĞĞƌƐƚ�ǀŽůŽƉ�ǁĞƌĚ�ŝŶŐĞǌĞƚ�
ŽƉ�ŚŽƌĞŶ͕�ǀŽĞůĞŶ͕�ĚĂŶƐĞŶ�ĞŶ�ĚĞ�ďƵŝƚĞŶůƵĐŚƚ�ŽƉƐŶƵŝǀĞŶ͘�
,Ğƚ�ĞĐŚƚ�ůĠǌĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ƚĞŬƐƚ�ŬǁĂŵ�ƉĂƐ�ŽƉ�ŚĞƚ�ĞŝŶĚĞ�ǀĂŶ�
ŚĞƚ�ƉƌŽũĞĐƚ�ĂĂŶ�ďŽĚ͕�ŵĂĂƌ�ƚĞŐĞŶ�ĚĂŶ�ŬŽŶ�ŚĞƚ�ůĞĞƐƉůĞǌŝĞƌ�
Ăů�ŶŝĞƚ�ŵĞĞƌ�ƐƚƵŬ͘�KƉĚƌĂĐŚƚ�ŐĞƐůĂĂŐĚ͊�

>ĞǌĞŶ�ŝƐ�ĞĞŶ�ĨĞĞƐƚ͕�ĞŶ�Ăů�ŚĞůĞŵĂĂů�ĂůƐ�ŚĞƚ�ǀĂŶ��Žģ��ĞŵŽƵƐƟĞƌ�ĂĬĂŶŐƚ͘��ůƐ�ŬŝŶĚ�ǁĂƐ�ǌĞ�ǌĞůĨ�
ŝŶ�ĚĞ�ďĂŶ�ǀĂŶ�ďŽĞŬĞŶ͘�sĂŶĚĂĂŐ�ŐĞĞŌ�ǌĞ�ĚŝĞ�ƉĂƐƐŝĞ�ǀŽŽƌ�ǀĞƌŚĂůĞŶ�ĞŶ�ǀĞƌďĞĞůĚŝŶŐ�ŵĞƚ�ǀĞĞů�
enthousiasme door via haar favoriete medium, dans. Zo maakte ze samen met de afstu-
ĚĞĞƌŬůĂƐ�ǀĂŶ�s�^�WĂƌŝĚĂĞŶƐ�Ƶŝƚ�>ĞƵǀĞŶ�ĞĞŶ�ďĞǁĞƌŬŝŶŐ�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ďŽĞŬ�'ĞƌŽĞǌĞŵŽĞƐ͘� 
�Ăƚ�ŵŽŶĚĚĞ�ŶŝĞƚ�ĂůůĞĞŶ�Ƶŝƚ�ŝŶ�ĞĞŶ�ǀŝĚĞŽ�ĚŝĞ�ŝŶ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ŐŝŶŐ�ŽƉ�ĚĞ���EKE��ƵůƚƵƵƌĐĞů� 
/ŶƐƉŝƌĂƟĞĚĂŐ͕�ŵĂĂƌ�ǀŽŽƌĂů�ŝŶ�ƵƌĞŶ�ĚĂŶƐͲ�ĠŶ�ůĞĞƐƉůĞǌŝĞƌ͘ �

“Ik vind het belangrijk 
  dat ze zelf keuzes maken, 
  zo wordt het project 
  echt van hén.”

>ĞǌĞŶ�ŝƐ�ĞĞŶ�ĨĞĞƐƚ͊
 
  

EĂĂƌ� ĂĂŶůĞŝĚŝŶŐ� ǀĂŶ� ĚĞ� :ĞƵŐĚďŽĞŬĞŶ-
ŵĂĂŶĚ� ůĂŶĐĞĞƌĚĞ� WĂƐƐĞƌĞůůĞ� ĞĞŶ� ŽƉƌŽĞƉ�
ŶĂĂƌ� ŬŝŶĚĞƌĞŶ� ĞŶ� ũŽŶŐĞƌĞŶ� Žŵ� ĞĞŶ� ĨƌĂŐ-
ŵĞŶƚ� Ƶŝƚ� ŚƵŶ� ĨĂǀŽƌŝĞƚĞ� ũĞƵŐĚďŽĞŬ� ĚŽŽƌ�
ƚĞ� ƐƚƵƌĞŶ͘�tŝĞ�ŐĞƐĞůĞĐƚĞĞƌĚ�ǁĞƌĚ͕�ŵŽĐŚƚ�
ƐĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ĐŚŽƌĞŽŐƌĂĂĨ�ŚĞƚ�ĨƌĂŐŵĞŶƚ�
ŽŵǌĞƩĞŶ� ŝŶ�ďĞǁĞŐŝŶŐ͕�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ƉĂŬŬĞŶĚ�
ĮůŵƉũĞ� ĂůƐ� ƌĞƐƵůƚĂĂƚ͘� �Žģ�ďĞŐĞůĞŝĚĚĞ��ŝůůŝĞ�
ďŝũ� ŚĞƚ� ǀĞƌďĞĞůĚĞŶ� ǀĂŶ� �ĂůůĞƚŬŽŶŝũŶƚũĞƐ�
;^ǁĂƉŶĂ�dĞĚĚǇͿ�ĞŶ�DĂƌŐŽƚ�ďŝũ�ŚĞƚ�ŶĞĞƌǌĞƚ-
ƚĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ĨĂŶƚĂƐƟƐĐŚĞ�ŵĞŶĞĞƌ�sŽƐ�;ZŽĂůĚ�
�ĂŚůͿ͘�
  
͞,Ğƚ� ǁĂƐ� ŚĞĞů� ůĞƵŬ� Žŵ� ƐĂŵĞŶ� ŵĞƚ� ĞĞŶ�
ĐŚŽƌĞŽŐƌĂĂĨ�ŵŝũŶ�ĨĂǀŽƌŝĞƚĞ�ŬŝŶĚĞƌďŽĞŬ�ƚŽƚ�
ůĞǀĞŶ�ƚĞ�ǁĞŬŬĞŶ͘�,Ğƚ�ĮůŵĞŶ�ǁĂƐ�ĐŽŽů�ĞŶ�ŝŬ�
ďĞŶ�ďůŝũ� ĚĂƚ�ŚĞƚ� ƌĞƐƵůƚĂĂƚ� ƚŽĨ� ŝƐ� ĞŶ�ǀŽŽƌĂů�
ůŝũŬƚ�ŽƉ�ǁĂƚ�ŝŬ�ǀŽŽƌ�ŽŐĞŶ�ŚĂĚ͊͟�;DĂƌŐŽƚͿ��
  
͞�ŝůůŝĞ� ǀŽŶĚ�ŚĞƚ� ƐƵƉĞƌ͕ � ǌĞŬĞƌ�ŚĞƚ� ͚ĐƌĞģƌĞŶ͛�
ǁĂƐ� ůĞƵŬ� ĞŶ� ƐƉĂŶŶĞŶĚ͘� DĞƚ� �Žģ� ǁĞƌŬĞŶ�
ǁĂƐ�ŽŽŬ�ƚŽƉ͊��ŽŽƌ�ŚĞƚ�ĮůŵƉũĞ�ŚĞĞŌ�ǌĞ�ŽŽŬ�
ĞĞŶ�ďůŝũǀĞŶĚĞ�ŚĞƌŝŶŶĞƌŝŶŐ͕�ǁĂƚ�ŵŽŽŝ�ŵĞĞ-
ŐĞŶŽŵĞŶ�ŝƐ͘͟ ��;ŵĂŵĂ�ǀĂŶ��ŝůůŝĞͿ

�ĞŬŝũŬ�ŚŝĞƌ�ĚĞ�ŵĂŬŝŶŐͲŽĨ�ĞŶ�ŚĞƚ�ƌĞƐƵůƚĂĂƚ͗


